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EDUCACION 
  
Desde Hasta 
 
1990 1994  Ph.D. en Kinesiología (Ciencias del Movimiento Humano) y 
   Certificado de Estudios de Posgrado en Bienestar Laboral   
   Corporativo, Universidad de Michigan en Ann Arbor. 
1981 1983  Magister Scientiae en Educación Física, Universidad de Michigan  
   en Ann Arbor. 
1976 1981  Bachillerato en la Enseñanza de la Educación Física, Universidad 
de    Costa Rica, San José, Costa Rica. 
1965 1975  Educación Primaria en la Escuela Nueva Laboratorio;  Educación  
   Secundaria en el Colegio De La Salle, San José, Costa Rica. 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
Actualmente Profesor Catedrático, Escuela de Educación Física y Deportes, 
Universidad de Costa Rica (desde julio de 1995) y Coordinador de la Cátedra de 
Integridad en la Investigación (Universidad de Costa Rica, desde enero de 2024).  
 
Desde Hasta 
 
Dic.  Dic.   Director, Centro de Investigación en Ciencias del Movimiento  
2017 2021  Humano de la Universidad de Costa Rica 
 
Agosto Julio  Consultor Científico del Gatorade Sports Science Institute,  
1997 2008  responsable por el Instituto para América Latina (desde 1997) y 
   Europa (desde 1999). 
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Desde Hasta 
 
Enero Agosto  Miembro del Consejo Asesor en Ciencias y Educación (BASE) 
1997 1997  para el Gatorade Sports Science Institute en América Latina. 
 
Julio Junio  Profesor Asociado, Escuela de Educación Física y Deportes,  
1994 1995  Universidad de Costa Rica. 
 
Mar. Oct.  Director y guionista, "Cuerpos en Acción", programa semanal en  
1994 1995  Teletica Canal 7 sobre Actividad Física y Salud. 
 
Set. Ago.  Presidente y Consultor, Aptitud Física ERGON, S.A. 
1989 1990 
 
Ene. Ago.  Profesor Asociado, Escuela de Educación Física y Deportes,  
1989 1990  Universidad de Costa Rica. 
 
Ene. Dic.  Profesor Adjunto, Departamento de Educación Física y Deportes,  
1988 1988  Universidad de Costa Rica. 
 
Abr. Oct.  Director de Acondicionamiento Físico, Hotel & SPA Corobicí. 
1988 1988 
 
Jul. Dic.  Instructor Licenciado, Departamento de Educación Física y  
1986 1987  Deportes, Universidad de Costa Rica. 
 
Mayo Jul.  Profesor Invitado, Departamento de Educación Física y Deportes,  
1983 1985  Departamento de Fisiología y Sistema de Estudios de Posgrado,  
-   Universidad de Costa Rica. 
 
Jul. Jul.  Director de Acondicionamiento Físico, Cariari International  
1983 1984  Country Club. 
 
Sep. Abr.  Instructor Asistente Graduado, Departamento de Educación Física, 
1982 1983  Universidad de Michigan. 
 
Mar. Jul.  Instructor Interino Bachiller, Departamento de Educación Física y 
1981 1981  Deportes, Universidad de Costa Rica. 
 
1979 1980  Asistente en el Departamento de Fisiología, Universidad de Costa  
   Rica. 
 
1977 1981  Consejero y Director de Programas para campamentos  de verano, 
   Campamento Roblealto, San José de la Montaña, Costa Rica. 
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PUBLICACIONES Y EXPERIENCIA EN INVESTIGACION 
 
Director (2006-actual), Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, Universidad 

de Costa Rica. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/rpem  
 
Juez invitado para las revistas American Journal of Clinical Nutrition, European Journal of Sport Science, 

Retos, MH Salud, Frontiers in Nutrition, International Journal of Sport Nutrition and Exercise 
Metabolism, Journal of Sports Sciences, Medicine and Science in Sports and Exercise, British Journal 
of Nutrition, International Journal of Sports Physiology and Performance, Medicina Sportiva, MH 
Salud, y para IEEE Transactions on Cognitive and Developmental Systems. 

 
Docente colaborador de los cursos de Buenas Prácticas de Investigación Biomédica (2017-presente), 

Vicerrectoría de Investigación, Universidad de Costa Rica. 
 
Garzón-Mosquera, J.C. & Aragón-Vargas, L.F. (2026). Water-Resistant Sunscreen Use May Increase Core 

Body Temperature During Prolonged Exercise in the Heat. Journal of Science and 
Medicine in Sport. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2026.04.012 

 
Garzón-Mosquera, J.C., Portuguez-Molina, P., & AragónVargas, L.F. (2026). Gastrointestinal tolerance to a 

standardized milk-based hydration strategy is similar across exercise modalities. Frontiers 
in Nutrition 13:1800364. https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1800364 

 
Aragón Vargas, L. F., Tapia Balladares, J., Tenorio Mora, C., Portuguez Molina, P. y Brizuela Rodríguez, 

A. (2026). Posturas y cambios sobre ciencia y religión en estudiantes de humanidades. 
Actualidades en Psicología 40(140):78-99. https://doi.org/10.15517/ap.v40i140.63476  

 
Aragón Vargas, L. F. (2026). [Original en español] La fatiga de la ciencia. Pensar En Movimiento: Revista 

De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 24(1), e5849. https://doi.org/10.15517/b7ydz650 
 
Aragón Vargas, L. F. (2026). [English traslation] Science fatigue. Pensar En Movimiento: Revista De 

Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 24(1). https://doi.org/10.15517/z62fzv35 
 
Aragón Vargas, L. F. (2026). [Tradução para o português] A fadiga da ciência. Pensar En Movimiento: 

Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 24(1), e5854. 
https://doi.org/10.15517/dkm0xc34 

 
Portuguez-Molina, P., Garzón-Mosquera, J. C., & AragónVargas, L. F. (2025). Pre-Workout Intake of High-

Protein Products: Palatability and Gastrointestinal Effects of Milk vs. Yogurt. Nutrients, 
17(22), 3540. https://doi.org/10.3390/nu17223540  

 
Aburto Corona, J. A., & Aragón-Vargas, L. F. (2025). [English translation] Capacity of a sweat patch method 

to detect the effect of an antiperspirant. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del 
Ejercicio Y La Salud, 23(2), e882. https://doi.org/10.15517/c4s8n464 

 
Garzón-Mosquera, J.C., Portuguez-Molina, P. & Aragón-Vargas, L.F. (2025). Hydration With A2 β-casein 

Milk: Gastrointestinal Tolerance During Cycling And Running. ACSM Annual Meeting, 
Atlanta, GA (abstract). Medicine & Science in Sports & Exercise 57(10S): pp. 279-280, 
October 2025. https://doi.org/10.1249/01.mss.0001156976.19603.20  

 
Portuguez-Molina, P., Garzón-Mosquera, J.C. & Aragón-Vargas, L.F. (2025). Acute Sensory And 

Gastrointestinal Responses To Protein Intake Prior To Resistance Training. ACSM Annual 
Meeting, Atlanta, GA (abstract). Medicine & Science in Sports & Exercise 57(10S): p 93, 
October 2025. https://doi.org/10.1249/01.mss.0001155288.33278.8f  
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Portuguez Molina, P., & Aragón-Vargas, L. F. (2025). [English translation] Maximum heart rate prediction 
equations fail key external validation test. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del 
Ejercicio Y La Salud, 23(1). Retrieved from 
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/article/view/64714  

 
Portuguez Molina, P. & Aragón Vargas, L.F. (2024). Silencios y Palabras: 92 científicos frente a la hipótesis 

de Dios. San José: Asociación Bíblica de Costa Rica, 160pp. 
 
Garzón-Mosquera, J. C., & Aragón-Vargas, L. F. (2024). Exercise-induced local sweating: Greater reduction 

in women than men with sunscreen use. Temperature, 1–12. 
https://doi.org/10.1080/23328940.2024.2396198  

 
Garzón Mosquera, J.C. & Aragón Vargas, L.F. (2024). Differential influence of sunscreens due to occlusive 

ingredients on local sweating rate between men and women (ABSTRACT). 36th Annual 
Conference of the International Society of Environmental Epidemiology. ISEE Conference 
Abstracts, 2024(1). https://doi.org/10.1289/isee.2024.0294 

 
Aragón Vargas, L. F. (2024). Reflexión sobre tipos de investigación en las Ciencias del Movimiento Humano 

(una perspectiva agropecuaria). Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio 
Y La Salud, 22(1), e60665. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v22i1.60665  

 
Portuguez Molina, P. & Aragón-Vargas, L.F. (2024). Protein or Amino Acids Supplementation on the 

Physical Performance of Athletes: A Meta-Analysis. ACSM Annual Meeting, Boston, MA 
(abstract). Medicine & Science in Sports & Exercise 56(10S):p 294, October 2024. | 
https://doi.org/10.1249/01.mss.0001055108.21366.50  

 
Garzón Mosquera, J. & Aragón-Vargas, L.F. (2024). Sex-based Variations in Local Sweat Response to 

Sunscreens during Warm Weather Exercise. ACSM Annual Meeting, Boston, MA 
(abstract). Medicine & Science in Sports & Exercise 56(10S):p 1036-1037, October 2024. 
https://doi.org/10.1249/01.mss.0001061680.02817.ff  

 
Garzón Mosquera, J. & Aragón-Vargas, L.F. (2024). Sunscreens, thermoregulation, and physical 

performance (ABSTRACT). International Training in Environmental Health over the 
Lifespan Proceedings. University of Costa Rica. 

 
Aragón-Vargas, Luis F., Garzón-Mosquera, Julián C., & Montoya-Arroyo. Johnny A. (2024). Skimmed, 

Lactose-Free Milk Ingestion Postexercise: Rehydration Effectiveness and Gastrointestinal 
Disturbances Versus Water and a Sports Drink in Physically Active People. International 
Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 34(5):258-266. 
https://doi.org/10.1123/ijsnem.2023-0253. 

 
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #1: Talento deportivo. Kérwá, Universidad de Costa 

Rica. https://hdl.handle.net/10669/91070   
 
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #2: ¿Idólatra yo? Kérwá, Universidad de Costa Rica. 

https://hdl.handle.net/10669/91071  
  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #3: Deporte y salud. Kérwá, Universidad de Costa 

Rica. https://hdl.handle.net/10669/91072  
  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #4: El deporte como herramienta. Kérwá, 

Universidad de Costa Rica. https://hdl.handle.net/10669/91077  
  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #5: ¿Dónde está tu fuerza? Kérwá, Universidad de 

Costa Rica. https://hdl.handle.net/10669/91078  
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Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #6: Ideales. Kérwá, Universidad de Costa Rica. 
https://hdl.handle.net/10669/91079  

  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #7: Primero yo, segundo yo y último yo. Kérwá, 

Universidad de Costa Rica. https://hdl.handle.net/10669/91080  
  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #8: ¡Sos tan débil! Kérwá, Universidad de Costa 

Rica. https://hdl.handle.net/10669/91081  
  
Aragón Vargas, L. F. (2024). Cristianismo para atletas #9: Proclamación vs. discreción. Kérwá, Universidad 

de Costa Rica. https://hdl.handle.net/10669/91082  
  
Aragón, L. F. (2023). ¿Quién es responsable de la resistencia al avance de la ciencia? Revista Comunicación, 

32(2), 119–124. https://doi.org/10.18845/rc.v32i2.6993 
 
Aragón Vargas, L. F.; Leal Esquivel, A.; Washburn Calvo, J. (2023). Propuesta de la Cátedra Temática: 

Cátedra de Integridad en la Investigación. Repositorio Institucional Kérwá de la 
Universidad de Costa Rica. https://hdl.handle.net/10669/91213  

 
Aragón Vargas, L. F. (2023). [Original en español] Editorial: ¿Cuál es el idioma de la ciencia? Nuevas 

declaraciones de consenso en español. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del 
Ejercicio Y La Salud, 21(2). https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.57874  

 
Aragón Vargas, L. F. (2023). [English Translation] Editorial: What is the Language of Science? New 

Consensus Statements in Spanish. PENSAR EN MOVIMIENTO (Thinking in/About 
Motion), 21(2). https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.57876  

 
Aragón Vargas, L. F. (2023). [Tradução para português] Editorial: Qual é a linguagem da ciência? Novas 

declarações de consenso em espanhol. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del 
Ejercicio Y La Salud, 21(2). https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.58039  

 
Portuguez Molina, P., & Aragón Vargas, L. F. (2023). Las ecuaciones predictoras de frecuencia cardiaca 

máxima no superan prueba clave de validación externa. Pensar En Movimiento: Revista 
De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 21(2), e54959. 
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.54959  

 
Aragón-Vargas, L. F., & González-Lutz, M. I. (2023). [Traducción al español] Un novedoso enfoque de 

validación añade sólidas razones para no utilizar la altura del salto vertical como predictor 
de la potencia de piernas. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio y La 
Salud, 21(2). https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.56768  

 
Aragón-Vargas, L. F., & González-Lutz, M. I. (2023). A novel validation approach shows new, solid reasons 

why vertical jump height should not be used to predict leg power. Pensar En Movimiento 
(Thinking in/About Motion), 21(2), e53154. 
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.53154  

 
Garzón-Mosquera, J. C., Montoya-Arroyo J. A., & Aragón-Vargas, L. F. (2023). Tolerance To Voluntary 

Hydration With Milk During Exercise In The Heat. Medicine & Science in Sports & 
Exercise. 55(9S):286. https://doi.org/10.1249/01.mss.0000982400.46635.91   

 
Zamora, D. & Aragón-Vargas, L.F. (2023). Lean Mass Not Improved In Physically Active Costa Rican 

Adults After A Ten-week Nutritional Supplementation. Medicine & Science in Sports & 
Exercise. 55(9S):96, 97. https://doi.org/10.1249/01.mss.0000980596.59071.d8 
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Aragón Vargas, L. F. (2023). Retos y cambios en revistas de acceso abierto. Pensar En Movimiento 
10.1249/01.mss.0000980596.59071.d8: Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La 
Salud, 21(2), e55749. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i2.55749  

 
Aragón-Vargas, L.F.;Garzón-Mosquera, J.C.; Montoya-Arroyo, J.A. (2023). Voluntary Hydration with 

Skimmed Lactose-Free Milk during Exercise in the Heat: Exploring Effectiveness and 
Tolerance. Nutrients 15, 2069. https://doi.org/10.3390/nu15092069  

 
Capitán Jiménez, C., & Aragón Vargas, L. F. (2023). La sed ¿un mecanismo suficiente para lograr 

euhidratación?: una revisión narrativa. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del 
Ejercicio Y La Salud, 21(1), e47939. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i1.47939 

 
Aragón-Vargas, L. F. (2023, April 26). The Christian Athlete: Witnessing versus privacy. Prime Matters. 

Retrieved from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-witnessing-
versus-privacy  

 
Aragón-Vargas, L. F. (2023, March 29). The Christian Athlete: You are so weak!. Prime Matters. Retrieved 

from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-you-are-so-weak  
 
Aragón-Vargas, L. F. (2023, February 15). The Christian Athlete: Me, myself, and I. Prime Matters. 

Retrieved from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-me-myself-and-i  
 
Aragón-Vargas, L. F. (2023, February 7). The Christian Athlete: Ideals. Prime Matters. Retrieved from 

https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-ideals  
 
Capitán-Jiménez, C.; Aragón-Vargas, L.F. (2022) Post-exercise voluntary drinking cessation is associated 

with the normalization of plasma osmolality and thirst perception, but not of urine 
indicators or net fluid balance. Nutrients, 14, 4188. https://doi.org/10.3390/nu14194188  

 
Aragón Vargas, L. (2022). Editorial: La búsqueda de la verdad: un punto de encuentro entre ciencia y religión. 

Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 20(2), e51415. 
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v20i2.51415  

 
Aragón-Vargas, L. F. (2022, October 26). The Christian Athlete: Where is your strength?. Prime Matters. 

Retrieved from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-where-your-
strength  

 
Aragón-Vargas, L. F. (2022, September 7). The Christian Athlete: Sports as a tool. Prime Matters. Retrieved 

from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-sports-tool  
 
Aragón-Vargas, Luis F.; González-Lutz, María I. (2022). Vertical Jump Height And Mechanical Power: 

Association Is Much Worse Than Previously Documented. Medicine & Science in Sports 
& Exercise. 54(9S):289.  

 
Aragón Vargas, L. F. (2022). ¿Quién es responsable de la resistencia al avance de la ciencia? Repositorio 

institucional Kérwá de la Universidad de Costa Rica. Disponible en 
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/86618  

 
Aragón-Vargas, L. F. (2022, August 11). The Christian Athlete: Sports and health. Prime Matters. Retrieved 

from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-sports-and-health  
 
Aragón-Vargas, L. F. (2022, June 16). The Christian Athlete: Me, an idolater?. Prime Matters. Retrieved 

from https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-me-idolater  
 
Aragón-Vargas, L. F. (2022, May 26). The Christian Athlete: Sports talent. Prime Matters. Retrieved from 

https://primematters.com/perspectives/christian-athlete-sports-talent  
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Aragón-Vargas, L. F. & Jiménez Matarrita, A. (2022). Buenas prácticas de supervisión de tesis de grado y 

posgrado. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 20(1), 
e50522. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v20i1.50522  

 
Capitán-Jiménez, C.; Aragón-Vargas, L.F. (2021) Awareness of Fluid Losses Does Not Impact Thirst during 

Exercise in the Heat: A Double-Blind, Cross-Over Study. Nutrients, 13, 4357. 
https://doi.org/10.3390/nu13124357  

 
Chaves, J.P., Mena, M., Pérez, A.L., Pinto, A., Tenorio, C. y Aragón, L.F. (2022). La comunicación efectiva 

de la ciencia y la religión: retos para dos tareas de actualidad. Repositorio institucional 
Kérwá de la Universidad de Costa Rica. Disponible en 
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/85841  

 
Montoya Arroyo, J., Ramírez Cambronero, J., & Aragón Vargas, L. F. (2022). Efectos fisiológicos agudos 

de un dispositivo para ejercitarse en casa (Acute physiological response to exercising with 
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