
 

 

 

Requisitos para ingreso a carrera año 2026 

Bachillerato y Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano 
 

Información general 

 

1) Del 1 de julio de 2025 al viernes 3 de octubre de 2025, a las 5:00 pm, estarán 

disponibles los formularios y requisitos de ingreso en la carrera. Los documentos 

se deben descargar del sitio web: www.edufi.ucr.ac.cr de la Escuela de Educación 

Física y Deportes de la Universidad de Costa Rica (UCR). 

 

 

2) La inscripción para aspirar para el ingreso en la carrera de Bachillerato y 

Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano de la UCR para el año 2026 se 

realizará de forma virtual por medio del correo electrónico ingresoedufi@ucr.ac.cr. 

En el momento que se reciba la documentación completa, la persona aspirante 

recibirá un correo con la información del día y hora que en que realizará la prueba 

de coordinación motora gruesa. 

 

3) Las fechas de entrega de esta documentación completa y en forma virtual por medio 

del correo electrónico ingresoedufi@ucr.ac.cr serán martes 1 de julio de 2025 al 

viernes 3 de octubre de 2025, a las 5:00pm.  Después del viernes 3 de octubre del 

año 2025 no se recibirá documento alguno, sin excepción. 

 

4) Este año 2025 se realizará la prueba de aptitud física y motriz denominada 

coordinación motora gruesa en la Escuela de Educación Física y Deportes, 

Instalaciones Deportivas de la Sede Rodrigo Facio UCR. La prueba se realizará en 

dos grupos: 

 

• El grupo 01: el sábado 6 de setiembre de 2025 

• El grupo 02: el sábado 18 de octubre de 2025 

 

Se asignarán espacios de las citas según la inscripción, el horario es entre las 9:00 

am y la 1:00 pm. 

 

5) Dado que no se realizan adecuaciones significativas en la Universidad de Costa 

Rica, no se aplica adecuación para la prueba de aptitud física y motriz. 
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6) La publicación de los resultados del grupo 01 se publicarán el miércoles 17 de 

setiembre de 2025 y los resultados del grupo 02 se publicarán el lunes 27 de octubre 

de 2025, según corresponda mediante el sitio web de la Escuela de Educación Física 

y Deportes (www.edufi.ucr.ac.cr) 
 

 

Requisitos para realizar la inscripción a la prueba 

 

Los documentos se deben descargar del sitio web: www.edufi.ucr.ac.cr 

(https://edufi.ucr.ac.cr/es/ingreso-carrera) de la Escuela de Educación Física y Deportes 

de la Universidad de Costa Rica (UCR). 

 

a) Descargar y completar el Formulario solicitud de ingreso para el año 2026. Este 

formulario debe contener la firma de la persona aspirante. 

 

b) Descargar y completar el cuestionario personal denominado Cuestionario 
personal “Constancia de Salud”. Este cuestionario debe llevar el nombre completo 

firma de la persona aspirante y fecha. 

 

c) Dictamen médico que llenará la persona profesional en medicina (donde 

evidencie la autorización para realizar actividad física de moderada a vigorosa 

intensidad). Este formulario médico deberá emitirlo un médico de la CCSS o 

privado sobre su estado de salud al año 2025. Con no más tres meses de emitido a 

la fecha de entrega de documentos. Este documento debe llevar el nombre completo, 

firma, sello y código del médico que la emitió.  

 

d) Copia de la cédula de identidad (por ambos lados), identificación de menores de 

edad o pasaporte, según corresponda. 

 

e) Enviar la documentación completa al correo electrónico: ingresoedufi@ucr.ac.cr 
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