
 

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRÍA ACADÉMICA EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO. APROBADO PARA INICIAR 

EN EL I-2026 

Ciclo 

Lectivo 

Sigla Nombre del curso Horas 

virtual 

Horas 

presenc 

Horas extra 

clase 

Créditos 

 

I-2026 

SP-4438 Taller de Investigación I 4 - 14 6 

SP-9518 Temas actuales en salud y ejercicio (OPT) - 3 6 3   

SP-4462 Seminario de Psicología Deportiva 3  6 3 

Total de créditos 12 

 

II-2026 

SP-4441 Taller de Investigación II 4 - 14 6 

SP-4465 Seminario de Biomecánica 3 - 6 3 

SP-4480 Seminario de Nutrición Deportiva (OPT) 3 - 6 3 

Total de créditos 12 

III-2026 

 (verano) 

SP-4435 Análisis Estadístico en la Inv Socioeducativa 3  6 3 

SP-9519 Aplicaciones Prácticas y Tecnológicas en CMH - 4 5 3  

Total de créditos 6 

 

I-2027 

SP-4444 Taller de Investigación III 4 - 14 6 

SP-4456 Seminario de Fisiología del Ejercicio 3 - 6 3 

SP-4433 Enfoques Metodológicos en Investigación 3 - 6 3  

Total de créditos         12 

 

II-2027  

SP-4473 Taller de Tesis 1 4 - 14 6 

SP-9520 Temas actuales en rendimiento deportivo 

(OPT) 

3  6 3 

SP-9514 Técnica Meta-analítica de la Investigación 3 - 6 3  

Total de créditos         12   

*** SP-4476 Taller de Tesis 2 4 - 14 6 
Total de créditos 6 

 CRÉDITOS TOTALES DEL PLAN DE ESTUDIOS 60 

 

OPT: cursos optativos, con capacidad de ser sustituidos por cursos de otros posgrados, bajo autorización de la 

persona docente tutor(a) y la Comisión del Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano. 

***Cada estudiante tendrá 3 años como máximo para completar su tesis, siempre y cuando hayan completado el 

resto del plan de estudios en dos años, pues el tiempo de permanencia máximo en el posgrado es de 5 años, de 

acuerdo con el reglamento interno del posgrado. 

 


