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Monitor de actividad
Marca: ActiGraph

Modelo: GT9X Link

Es un monitor de actividad sofisticado, fue redisefiado y combina el
acelerometro de 3 ejes validado y la tecnologia de filtrado de datos con un
perfil bajo y una variedad de nuevas funciones avanzadas, que incluyen:

- Pantalla programable

Cuenta con una pantalla LCD programable que se puede configurar para
mostrar la fecha y la hora, proporciona retroalimentacion en tiempo real, o se
puede desactivar por completo.

- Unidad de medida inercial (IMU)

La IMU integrada contiene un acelerometro secundario, giroscopio y sensores
de magnetometro, proporcionando posicion sin procesar y datos de rotacion
para una

variedad de aplicaciones avanzadas, que incluyen inclinacion, andlisis de la
marcha y deteccion de caida.

-Bluetooth® LE

Esta habilitado para Bluetooth, con variedad de funciones inalambricas,
incluida la monitorizacion de la frecuencia cardiaca, deteccion de proximidad
y comunicacion con ActiGraph conjunto de aplicaciones moviles para
dispositivos 10S y Android.
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-Sensor de tiempo de uso

Un sensor de tiempo de uso utiliza tecnologia tactil capacitiva para detectar
automaticamente cuando un dispositivo de mufieca se ha eliminado para
simplificar el seguimiento del cumplimiento y limpieza de datos.

-Medidas objetivas
E software, ofrece una plataforma con una variedad de medidas de actividades
fisicas y suefio / vigilia que incluyen:

- Aceleracion bruta

- Gasto de energia

- Ratios MET

- Pasos dados

- Intensidad de actividad fisica

- Intensidad de la actividad fisica

- Intervalos del ritmo cardiaco R-R
- Posicion corporal

- Despertares tras el inicio del suefio
- Latencia del sueno

- Tiempo total de suefio

- La eficiencia del suefio

Especificaciones

Dimensiones: 3.5x3.5x 1 cm

Peso: 14 gramos

Frecuencia de muestreo: 30-100 Hertz

Duracion de la bateria: 14 dias

Almacenamiento de datos: 180 dias / 4 GB

Rango dinamico (acelerémetro primario): +/- 8G
Rango dinamico (acelerémetro secundario): +/- 16G
Rango dinamico del giroscopio: +/- 2000 deg/sec
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Rango dindmico del magnetémetro:+/- 4800 micro-Tesla
Comunicacion: USB, Bluetooth® LE

Frecuencia de muestreo de IMU: 100 Hertz

Resistencia al agua:1 metro, 30, minutos

Ubicacion de uso: Mufieca, pesas

Garantia: lafio

* Ton de litio recargable, inaldmbrico y giroscopico desactivado, frecuencia de
muestreo de 30 Hz

Debe incluir los siguientes accesorios por cada dispositivo adquirido:

- Estacion base de puerto nico para usar con dispositivo Link. Incluye cable
USB

- Correa de reloj para el dispositivo GT9X-Link es una pequefia pulsera que se
ajusta desde 5,25 hasta 7,75

- Cinturon elastico de 48 pulgadas

- Estuche de nailon para cinturon para GT9X

- Clip de cinturdn para el dispositivo GT9X-Link
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Client
Application

Procesamiento y analisis de datos

La solida seleccion y las herramientas de andlisis permite a los usuarios
procesar y puntuar los datos recogidos, utilizando una comprensible seleccion
de algoritmos desarrollados independientemente y validados. Las funciones
del proceso por lotes permiten a los usuarios anotar multiples conjuntos

de datos de forma simultanea y exportarlos a un tnico informe consolidado
CSV o Excel.

Seleccidn de la validacion del tiempo de uso
Punto de corte y analisis MVPA

Deteccion de ataque de actividad

Gasto de energia (kcals y METs

Analisis sedentario

Anotaciones del suefo

Correlacion de archivo GPS
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Analisis del Movimiento Periodico de las Extremidades (PLM ( ActiSleep-BT
devices only))

Almacenamiento de datos

Proporciona un almacenamiento seguro y archivo de datos que permite a los
usuarios compartir datos a través de multiples sitios.

Analisis de datos en bruto

proporciona herramientas que permiten a los usuarios ver rdpidamente y
extraer conjuntos grandes de datos en alta resolucién que se pueden analizar
en profundidad utilizando plataformas estadisticas analiticas.

Apps Moviles ActiLife

El conjunto de aplicaciones moéviles de ActiGraph mejora la flexibilidad
del proceso y apoya los protocolos de intervencion al ofrecer a los
investigadores y a los participantes en el estudio la capacidad de interactuar
con dispositivos activos sin cables y ver medidas objetivas en tiempo real
durante la recogida de datos.
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Web Portal

Movil para investigadores

El Movil ActiLife para iPhone e 1Pad apoya la inicializacion del
dispositivo en campo y permite a los miembros del equipo de investigacion
ver en tiempo real un resumen de los datos e informes del estado de
funcionamiento.

Movil para participantes en el estudio

Una aplicacion orientada al individuo ofrece a los participantes la
capacidad de monitorizar sus datos de salud, introducir informes subjetivos e
interactuar con el equipo de investigacion con la comodidad que ofrece un
dispositivo movil.

Informacion tomada del brochure del Monitor de actividad. Marca:
ActiGraph Modelo: GT9X Link, revisado y modificado por la Bach.
Heidy Saavedra Arias, para uso de la Escuela de Educacion Fisica y
Deportes, Universidad de Costa Rica.
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