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La Escuela de Educacion Fisica y Deportes y la
Oficina de Orientacion ponen a disposicion de la co-
munidad universitaria y nacional, la siguiente ficha
profesiografica de la carrera en Ciencias del Movi-
miento Humano.

Este documento, editado con fines de orienta-
cion vocacional, contiene la informacion basica para
toda persona que esté interesada en estudiar esta
carrera.
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BACHILLERATO Y
LICENCIATURA EN CIENCIAS
DEL MOVIMIENTO HUMANO

El profesional en Ciencias del Movimiento Humano
es una persona capacitada para aplicar los principios
pedagogicos y cientificos en la planificacion, ejecucion
y evaluacion de programas tanto en el ambito de la
educacion formal como informal, que pretendan con-
tribuir con la formacion, el bienestar y el rendimiento
deportivo.

El propésito de la carrera es formar profesionales
en Ciencias del Movimiento Humano con pensamiento
critico, iniciativa para proponer respuestas ante las ne-
cesidades de la sociedad en este campo, que se carac-
tericen por un compromiso ético y valores humanistas
en el ejercicio de su profesion, con conciencia de la si-
tuacion regional, nacional y mundial, que se destaquen
por su calidad profesional en las diferentes areas de las
Ciencias del Movimiento Humano y con la fortaleza de
una actitud y capacidad investigativa asi como la actua-
lizacion constante. Estas personas profesionales con-
tribuiran con el avance de la disciplina enfrentando los
retos que se puedan presentar en el campo, capacitan-
do, educando y desarrollando iniciativas que promuevan
la salud y el bienestar de diferentes poblaciones a través
la actividad fisica, el ejercicio, el deporte y la recreacion.

Objetivos de la Carrera

1.  Promover laformacién, la capacitacion y laactuali-
zacion cientifica y profesional del recurso humano
involucrado en el Movimiento Humano y la Re-
creacion para responder eficientemente a las ne-
cesidades de la sociedad costarricense.

Formar profesionales en los campos del Movi-
miento Humano y la Recreacion, capaces de lograr
transformaciones significativas en la sociedad
costarricense.

Organizar y administrar programas que proyecten el
Movimiento Humano y la Recreacion a la comunidad
intra y extra universitaria.

Desarrollar la filosofia del Movimiento Humano y la
Recreacion a la luz del contexto nacional, para ofre-
cer politicas y lineamientos definidos por el campo
de accion.

Realizar investigacion sistematica que sustente la
Docencia y la Accion Social, y que genere conoci-
miento para orientar los lineamientos y las accio-
nes del Movimiento Humano y la Recreacion en
Costa Rica.

Habilidades y Caracteristicas
deseables del estudiante

Poseer vocacion para la ensenanza, la promocion de
la salud y/o el rendimiento deportivo.

Facilidad para trabajar en grupo y en forma
individual.

Tener disposicién para trabajar al aire libre.

Poseer facilidad para interactuar con personas de
diferentes edades y mantener buenas relaciones
interpersonales.

Poseer aptitud fisica (resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad) y aptitud motriz (potencia, ve-
locidad, agilidad, equilibrio, resistencia muscular y
coordinacion).

6.  Demostrar iniciativa, creatividad y capacidad para
analizar diferentes aspectos contextuales (social,
econdmico, politico, histérico-filoséfico, etc.) invo-
lucrados en la ensenanza de la educacion fisica y
programas de promocion de la salud.

Perfil de Egreso

El profesional en Ciencias del Movimiento Humano
sera capaz de planificar, ejecutar y evaluar procesos re-
lacionados con el quehacer pedagogico, de la promocion
de lasalud, del deporte y la recreacion, desde diferentes
instituciones y perspectivas, desempenandose con la
ética, rigurosidad académica y cientifica, atendiendo las
necesidades actuales de la sociedad.

Estudios de Posgrado

Al finalizar el plan de estudios, existe la posibilidad de
continuar con la preparacion académica a nivel de pos-
grado, por medio del Programa de Posgrado en Ciencias
del Movimiento Humano y Recreacion.
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