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Ocupación  actual:  Profesor  catedrático  a  tiempo  completo  y  con  dedicación
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FORMACIÓN ACADÉMICA

Doctor  en  Ciencias  del  Movimiento  Humano  (Philosophiae  Doctor,  Ph.D.)
Universidad Nacional, Heredia. Universidad de Costa Rica, San José. Costa Rica.
2017.

Disertación: Volumen de entrenamiento, puesta a punto y rendimiento físico de
competidores universitarios de taekwondo.

Publicaciones derivadas de la tesis: Carazo-Vargas, P., y Moncada-Jiménez, J.

(2020).  The  association  between  sleep  efficiency  and  physical  performance  in
taekwondo athletes. Retos, 37, 227-232.
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during Tapering Improves Performance in Taekwondo Athletes. Journal of Physical
Education and Sport. 18(4), 2221 - 2229. DOI:10.7752/jpes.2018.04334

Especialista  en  Alto  Rendimiento  Deportivo  Universidad  Castilla  La  Mancha,
Toledo,  España.  Magister  en  Ciencias  del  Movimiento  Humano  (Magister
Scientiae, M.Sc.) Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. 2004.

Tesis: Meta análisis sobre el efecto del ejercicio en el funcionamiento cognitivo en
adultos mayores

Publicación derivada de la tesis:



Carazo, P.,  y Araya,  G.  (2006).  Meta análisissobre el  efecto del  ejercicio en el
funcionamiento  cognitivo  en  adultos  mayores.  Revista  Iberoamericana  de
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PUBLICACIONES

Revistas con consejo editorial y revisión de pares

2021

Moncada  Jiménez,  J.,  Salicetti  Fonseca,  A.,  Carazo  Vargas,  P.,  y  Morera
Siercovich,  P. L.  (2021).  La recolección,  utilización y almacenamiento de datos
biométricos sensibles en deportistas: insumos para la carrera de Educación Física.
Revista Educación, 45(1). DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.41607

2020

Carazo-Vargas, P.,  Salazar-Obando, J.,  Vargas-Montero, A., Alvarado-Barrantes,
R., Siles-Canales, F., & Moncada-Jiménez, J. (2020). Lack of Agreement between
Polysomnography and Accelerometry Devices for Measuring Sleep Efficiency and
Movement  in  University  Students,  Measurement  in  Physical  Education  and
Exercise Science, 24:4, 291-302, https://doi.org/10.1080/1091367X.2020.1819814

Vargas-Montero, J,  Carazo-Vargas, P., & Montero-Herrera, B. (2020).  Activación
delmúsculo deltoides al ejecutarse el press militar en abducción 90º o en flexión de
hombro a  90º.  EmásF:  revista  digital  de  educación  física,  (64),  20-29 Carazo-
Vargas,  P.,  y  Moncada-Jiménez,  J.  (2020).  The  association  between  sleep
efficiency and physical performance in taekwondo athletes. Retos, 37, 227-232.

2019

Bravo-Herrera, M., y Carazo-Vargas, P. (2019). The Effect of One-Session Rhythm
Therapy on Mood States in Female and Male Corporate Employees. Retos, 36,
273-277.



Solano  García,  W.,  &  Carazo Vargas,  P.  (2019).  Efecto  de intervenciones  con
ejercicio  o  suplementación  sobre  la  masa muscular  de  personas mayores con
sarcopenia:  un  meta-análisis.  Pensar  En Movimiento:  Revista  De Ciencias  Del
Ejercicio  y  La  Salud,  17(1),  e34449.
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v17i1.34449

Chacón-Araya, A., Montero-Herrera, B., y Carazo-Vargas, P. (2019). Convergent
validation  of  training  loads  measurements  in  taekwondo  athletes.  MOJ  Sports
Medicine, 3(1), 8‒11. DOI: 10.15406/mojsm.2019.03.00070

Montero-Herrera, B y Carazo-Vargas, P. (2019). Beneficios de la práctica mental
en la práctica deportiva. Apunts.  Educación Física y Deportes. 135, (1),  82-99.
doi:http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/1).135.06

2018

Carazo-Vargas, P. (2018). Adaptación del modelo de planificación ATR al entorno
formativo. Aplicación en clases de taekwondo. Pensar En Movimiento: Revista De
Ciencias  Del  Ejercicio  Y  La  Salud,  16(2),  e32689.
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v16i2.32689
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Solano García, W., & Carazo-Vargas, P. (2018). Intervenciones con ejercicio contra
resistencia en la persona adulta mayor diagnosticada con sarcopenia. Una revisión
sistemática. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud,
16(1), e30000. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v16i1.30000

Bravo, M y Carazo-Vargas, P. (2018). Estereotipos de Género hacia la Actividad
Física según Sexo, Grado Escolar y Región. ATHLOS. Revista Internacional de
Ciencias Sociales de la Actividad Física, el Juego y el Deporte, 15, 90-108

2017

Carazo-Vargas, P., González-Ravé, J. M., Moncada-Jiménez, J. González-Mohino,
F.,  & Barragán,  R.  (2017).  Monitoring Workload and Performance Response to
Taekwondo  Training.  International  Journal  of  Physical  Education  Fitness  and
Sports, 6(2):1-9



2015

Carazo-Vargas,  P.  González-Ravé,  J.  M.,  Moncada-Jiménez,  J.,  &  Newton,  R.
(2015).  Periodization Model  for  Costa Rican Taekwondo Athletes.  Strength and
Conditioning Journal, 37, (3), 74-83

Carazo, P y Moncada J. (2015). A meta-analysis on the effects off exercise training
on VO2 max in children and adolecents. Retos 27 184-187.

Carazo-Vargas, P., y Chaves-Castro, K. (2015). Recreación como estrategia para
el  afrontamiento  del  estrés  en ambientes  laborales.  EmásF,  Revista  Digital  de
Educación Física, 36, 43-55.

2014

Carazo, P y Moncada J. (2014). Referee’s Bias Explain Red Color Advantage in
Taekwondo. Journal of Physical Education and Sport, 14 (4) 485-487.

Carazo-Vargas, P. & Moncada-Jiménez, J. (2014). Successful youth performance
does  not  relate  to  future  senior  performance  in  elite  Taekwondo  competitors.
International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 3(4), 11-17

2013

Carazo,  P. (2013).  Respuestas y adaptaciones fisiológicas al  entrenamiento de
taekwondo. Una revisión sistemática. Pensar en Movimiento,11 (2)

2010

Villalobos,  D.,  y  Carazo,  P.  (2010)  Meta-análisis  sobre  el  efecto  del  ejercicio
acuático en la sintomatología de la fibromialgia. Pensar en Movimiento: Revista de
Ciencias del Ejercicio y la Salud. 8 (1)

Carazo, P., y Araya, G. (2010). Perfil de rasgos Psicológicos para el rendimiento
deportivo  en  hombres  y  mujeres  practicantes  de  taekwondo.  Revista
Iberoamericana de Psicología del deporte. 5 (2)

Carazo, P. (2010). Taekwondo, Análisis Técnico de finalistas participantes en el
primer Selectivo Nacional Costarricense 2010 el XXI Juegos Centroamericanos y
del Caribe y el XIX Campeonato Mundial. En Memoria XVII Simposio Internacional
en Ciencias del Deporte el Ejercicio y la Salud.



2006

Carazo, P., y Araya, G. (2006). Meta análisis sobre el efecto del ejercicio en el
funcionamiento  cognitivo  en  adultos  mayores.  Revista  Iberoamericana  de
Psicología del Ejercicio y el Deporte, 1(2) 89-1004

2003

Carazo, P., y Araya, G. (2003). Efectos de la practica mental sobre la retención de
una destreza, la memoria auditiva y la atención en adultos mayores. En: Marquez,
S. (2003). Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de León.
España.

2002

Carazo, P., Umaña, C., y Salazar, W. (2002). Funcionamiento cognitivo y físico en
adultas  mayores  que  participan  en  un  programa  de  taekwondo.  Revista  de
Ciencias del Ejercicio y la Salud.2; (1), 1-13.

2001

Carazo, P. (2001). Actividad física y capacidad funcional en el adulto mayor: el
taekwondo  como  alternativa  de  mejoramiento.  Educación.  Revista  de  la
Universidad de Costa Rica. 25; (2), 125-135.

Revistas  con consejo  editorial  en  las  que se  publicaron solamente  resúmenes
(abstracts)

Chacón-Araya.  A  &  Carazo-Vargas,  P  (2019).  The  Effects  of  Plyometric  or
Combined Training on Kicking Time in  Teenager Taekwondo Athletes.  Medicine
and Science in Sport and Exercise,

Carazo-Vargas, P & Moncada-Jiménez, J. (2017). The Effect of Reduced Training
Volume during Tapering on Kicking Response in Taekwondo Competitors. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 49(5), s790.

Carazo-Vargas, P & Moncada-Jiménez, J. (2017). The Association between Sleep
Efficiency  and  Physical  Performance  in  Taekwondo  Competitors:  An  Individual
Analysis. International Journal of Exercise Science: Conference Proceedings: Vol.
2 : Iss. 9 , Article 6.



Carazo-Vargas, P., González-Ravé, J. M., González-Mohino, F., Barragán, R., &
Moncada-Jiménez,  J.  (2016).  The  Association  between  Foster’s  and  Banister’s
TRIMP Training Load Control Methods in Spanish Taekwondo Athletes. Medicine
&Science in Sports & Exercise, 48(5), s724.

Carazo,  P.,  &  Moncada  J.  (2013).  Association  between  successful  youth
performance  on  future  senior  performance  in  elite  taekwondo  competitors.  4
International Symposium on Taekwondo studies.

Libros y capítulos en libros

Carazo,  P  (2013)  Entrenamiento  y  rendimiento  físico  infantil  y  juvenil.  En:
Moncada, J (Ed.), Efectos del ejercicio y el entrenamiento físico en el desarrollo, el
rendimiento y la salud humana. San José, Costa Rica: Editorial de la Universidad
de Costa Rica (ISBN: 978-9968-46-371-3).

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Régimen académico de la Universidad de Costa Rica:

Profesor a tiempo completo en continuidad: a partir del I ciclo del 2006.

Ingreso  a  régimen  académico  de  la  Universidad  de  Costa  Rica  por  concurso
público en el II ciclo del 2009. Plaza tiempo completo en propiedad.

Ascenso de profesor interino a profesor instructor: II ciclo del 2009

Ascenso de profesor instructor a profesor adjunto: II ciclo del 2012.

Dedicación exclusiva a partir del 1 de octubre del 2012.

Ascenso de profesor adjunto a profesor asociado: II ciclo del 2012.

Ascenso de profesor asociado a profesor catedrático: II ciclo del 2019

Docencia

Escuela de Educación Física y Deportes, Universidad de Costa Rica:



Cursos de posgrado desde 2015:

SP-4438, SP-4441, SP-4444, SP-4473, SP-4476: Taller de investigación

Curso de grado desde 2005:

EF 0021. Principios de Investigación I.

EF 0022. Principios de Investigación II.

EF 0036. Taller de deportes individuales.

EF 0037. Seminario de ciencias aplicadas a los deportes

Cursos de servicio de actividad deportiva desde 2002:

EF 6311.Actividad Deportiva Taekwondo Principiantes Mixto.

EF 6161. Sistemas de preparación Física Principiantes Mixto.

EF 6361.Actividad Deportiva Actividades Aeróbicas Principiantes Mixto

Programa Latinoamericano  de  Doctorado  en  Educación,  Universidad  de  Costa
Rica:

PF4263 Taller de investigación II. II ciclo 2018.

Experiencia en el ejercicio de la profesión en el nivel o especialidad

Director  Comisión  Selecciones  Nacionales.  Federación  Costarricense  de
Taekwondo. 2006-2014

Entrenador Selección Nacional de Taekwondo. Periodo 2005-2015

Profesor  de  Taekwondo  en  niveles  de  preescolar  y  primaria.  Saint  Lawrence
School 2002-2005.

Profesor de Taekwondo en niveles de preescolar y primaria Saint Gregory School.
2003 – 2009.



Profesor Educación Física. Jardín de niños Semillitas. 1997-2008.

Acción Social

Coresponsable del proyecto ED-019: Escuelas deportivas de Taekwondo, grupos
dirigidos a niños, adolescentes y adultos mayores. Escuela de Educación Física y
Deportes, UCR. 2000-2019

Desarrollo profesional

Académico visitante (Visiting Scholar) en Universidad Castilla La Mancha, Toledo
España. Agosto-Diciembre 2014. Contacto: Dr. José María González Ravé.

Asesor  ad  honorem  de  la  Federación  Costarricense  de  Taekwondo.  Comisión
Nacional de Selecciones. Desde 2005 al 2015.

Tutor,  lector  y  profesor  consejero  de  estudiantes  del  Sistema  de  Estudios  de
Posgrado  de  la  Universidad  de  Costa  Rica,  para  la  Maestría  en  Ciencias  del
Movimiento  Humano.  Asesor  de  tesis  de  la  Maestría  en  Salud  Integral  y
Movimiento Humano de la  Escuela de Ciencias del  Deporte  de la  Universidad
Nacional. Heredia. Desde 2006

 

EXPERIENCIAS RELEVANTES

Puestos administrativos

Coordinador,  Laboratorio  de  Fisiología  del  Ejercicio  y  Fuerza.  Centro  de
Investigación en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica.

Coordinador  de  la  Comisión  de  Acreditación  Escuela  de  Educación  Física  y
Deportes, UCR. 2008 -2018.

Coordinador Comisión de Acción Social. Escuela de Educación Física y Deportes,
UCR. 2020.

Miembro Comisión Acción Social, Escuela de Educación Física y Deportes, UCR.

Vicepresidente Asociación Costarricense de Taekwondo 2004-2005.



Comisiones y afiliaciones profesionales

Representante de la Escuela de Educación Física y Deportes ante la Asamblea

Colegiada Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2019-2020.

Representante de la Escuela de Educación Física y Deportes ante la Asamblea

Colegiada Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2016-2018.

Representante de la Escuela de Educación Física y Deportes ante la Asamblea

Colegiada Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2010-2012.

Representante del Decano del Sistema de Estudios de Posgrado de la

Universidad de Costa Rica para defensas de tesis de maestría. 2012.

Miembro de la Comisión de Evaluación. Escuela de Educación Física y Deportes,
Universidad de Costa Rica. 2008-2012.

Miembro  Comisión  Acción  Social,  Escuela  de  Educación  Física  y  Deportes,
Universidad de Costa Rica. 2019

Puestos editoriales

Miembro del consejo editorial de Pensar en Movimiento (Versión electrónica: ISSN
1659-4436; Versión impresa: ISSN 1659-4711).

Revisor para la revista Pensar en Movimiento (Versión electrónica: ISSN 1659-
4436; Versión impresa: ISSN 1659-4711).

Revisor para la revista Retos (Versión electrónica: ISSN 1988-2041).

Editor  honorable  para  la  revista  MOJ  Sport  Medicine.
http://medcraveonline.com/MOJSM.

Editor asociado para la revista International Journal of Physical Education, Fitness
and Sports, E-ISSN: 2457-0753, P-ISSN: 2277-5447.

Experiencia internacional más relevante como entrenador de taekwondo



Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe. Veracruz 2014.

US Open. Las Vegas 2014.

All American Midwest Championship. Michigan 2013.

Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos y del Caribe. Honduras2013

Campeonato Mundial de Taekwondo, Puebla 2013

Abierto de Chicago, Ilinios 2013

Juegos Centroamericanos. San José, 2013

US Open. Las Vegas 2013.

Campeonato Panamericano de Taekwondo. Sucre, 2012.

Campeonato Sudamericano de Taekwondo. Buenos Aires 2012.

All American Challenge. Chicago, 2012.

Juegos Centroamericanos Universitarios. Guatemala, 2012.

Campeonato Clasificatorio Olímpico Panamericano. Querétaro, 2011.

Campeonato Panamericano Juvenil de Taekwondo. Las Vegas, 2011

Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos. San Salvador, 2011

Open Costa Rica, 2011.

Open Panamericano. Las Vegas, 2011.

Campeonato Panamericano de Taekwondo. Monterrey, 2010.

Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos. Managua, 2010.

Costa Rica Open 2010



Juegos Centroamericanos y del Caribe. Mayagüez, 2010.

Campeonato Panamericano Juvenil de Taekwondo. San Salvador, 2009.

Costa Rica Open 2009

Juegos Deportivos Centroamericanos. Codicader. San José , 2009

US Open. Las Vegas, 2009

Juegos Olímpicos. Beijing, 2008

Copa Corea. San José, 2008

Campeonato Preolímpico para Juegos Olímpicos. Cali, Colombia 2007

Copa Corea. San José, Costa Rica 2007

Juegos Centroamericanos y del Caribe Estudiantiles. Puerto Rico 2007.

Juegos Deportivos Centroamericanos. Costa Rica 2006.

Campeonato Iberoamericano de Taekwondo. Querétaro, México 2005.

Director y asesor de tesis

Director de tesis

Diana Villalobos Blanco. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Salud
Integral y Movimiento Humano. Universidad Nacional. 2008. Tesis: Meta-análisis
sobre el efecto del ejercicio acuático en personas con fibromialgia.

María Julia Araya Sáenz. Grado académico de licenciatura (Lic.) en Educación.
Universidad de Cartago Florencio del Castillo. 2010. Tesis: Análisis del uso del
tiempo libre de los estudiantes con edades entre los 10 a 13 años, de la Escuela
Quebradas, Alajuela.

Mónica  Bravo  Herrera.  Grado  académico  de  magister  scientiae  (M.Sc.)  en
Ciencias del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2013. Tesis: Meta-
análisis del  efecto del  yoga sobre la función pulmonar y la calidad de vida en
personas asmáticas.



Desiderio Solano Umaña. Grado Académico de licenciatura (Lic.) en Ciencias del
Deporte con énfasis  en Rendimiento  Deportivo.  2017.  Tesis:  Análisis  técnico  y
antropométrico  de  los  deportistas  de  taekwondo  de  los  Juegos  Deportivos
Nacionales Costa Rica 2015.

Wilson  Solano  García.  Grado  académico  de  magister  scientiae  (M.Sc.)  en
Ciencias del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2019. Tesis: Efecto
crónico  del  ejercicio  con  resistencia  elástica  sobre  la  masa,  fuerza  y  función
muscular de personas adultas mayores diagnosticadas con sarcopenia.

Lector de tesis

Jhonny Alberto Montoya Arroyo. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.)
en  Ciencias del  Movimiento  Humano.  Universidad de Costa  Rica.  2007.  Tesis:
Efecto de las fuentes de autoeficacia sobre el rendimiento, el estado anímico y la
autoeficacia en una prueba de fuerza en mujeres universitarias.

Elmer Garita Azofeifa. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias
del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2012. Tesis: Meta-análisis:
Efecto del estiramiento sobre el rendimiento de capacidades físicas.

Gisella Guevara Aguirre. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Salud
Integral y Movimiento Humano. Universidad Nacional. 2015. Tesis: Meta-análisis
sobre el efecto de los ejercicios de fuerza en mujeres con fibromialgia.

Sindy Mata Hidalgo. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias
del  Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica.  2019. Tesis:  Efecto de la
práctica  de  juegos  de  coordinación  motora  de  percusión  corporal,  sobre  los
sistemas atencionales (atención dividida, sostenida y selectiva) en la población
escolar de segundo ciclo, pertenecientes a una escuela en el cantón de Moravia.

Erick Padilla Alfaro. Licenciatura Ingeniería Eléctrica. 2019. Validación del sistema
de  captura  de  movimiento  (MOCAP)  a  partir  de  mediciones  tomadas  con  el
sistema  HUMAC  NORM  en  jugadores  de  Fútbol  Sala  de  grupos  musculares
localizados en el tren inferior”

 

ACTUALIZACION PROFESIONAL (cronológico)



Expositor

En Costa Rica

Expositor.  VI  Simposio  Internacional  en  Ciencias  del  Deporte,  el  Ejercicio  y  la
Salud. San José, Costa Rica, 1999.

Expositor.  VIII  Simposio Internacional en Ciencias del Deporte,  el  Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2001.

Expositor.  IX  Simposio  Internacional  en  Ciencias  del  Deporte,  el  Ejercicio  y  la
Salud. San José, Costa Rica, 2002.

Expositor.  X  Simposio  Internacional  en  Ciencias  del  Deporte,  el  Ejercicio  y  la
Salud. San José, Costa Rica, 2003.

Expositor.  XII  Simposio Internacional  en Ciencias del  Deporte,  el  Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2005.

Expositor. XVIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2013

Expositor. XIX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el  Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2014

Expositor.  XX Simposio Internacional  en Ciencias del  Deporte,  el  Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2015

Expositor. XXII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2017.

Expositor. Webinar. Zona Azul De Nicoya: Factores Asociados Al Envejecimiento
Saludable. San José, Costa Rica, 2020.

En el extranjero

Expositor. 2 Congreso itinerante de Ciencias del Deporte. Panamá, 2001.

Expositor.  4tn  International  Symposium  for  taekwondo  studies.  Puebla,
México,2013.



Expositor.  63sh  Annual  Meeting  of  the  American  College  of  Sports  Medicine.
Boston, USA, 2016.

Expositor. Texas Meeting of the American College of Sports Medicine. Texas, USA,
2017.

Expositor.  64sh  Annual  Meeting  of  the  American  College  of  Sports  Medicine.
Denver, USA, 2017.

Expositor.  66sh  Annual  Meeting  of  the  American  College  of  Sports  Medicine.
Orlando, USA, 2019.

Expositor.  Programa  de  actualización  para  entrenadores  deportivos.  Colima,
México, 2020

IDIOMAS

Español como lengua materna

Inglés, dominio avanzado en lectura. Escritura y conversación suficiente.

Universidades visitadas

España:  Universidad  Autónoma  de  Madrid,  Universidad  Castilla  La  Mancha
(UCLM),

Universidad de Alcalá (UAH)

Estados Unidos de América: Springfield College (MA), The Ohio State University
(OH),

Auburn University (AL), Colorado State University (CO), Baylor University (TX).

Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala.

Honduras.  Universidad  Pedagógica  Nacional  Francisco  Morazán  (UPNFM).
Universidad

Tecnológica Centroamericana (UNITEC).


