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DATOS PERSONALES

Estado Civil: soltera Nacionalidad: Costarricense

Fecha de nacimiento: 24 junio 1981

Edad: 39 afios

Celular: +506 8399-1590

Numero de teléfono: +506 2235-3154

Correos electrénicos: judithid@gmail.com judith.jimenez_d@ucr.ac.cr

Apartado postal: 209-2150 Moravia Direccion: San Vicente de Moravia, San José

RESUMEN

Soy profesora de Educacion Fisica, con un doctorado académico en Ciencias del
Movimiento Humano. Mi especialidad es en el area de desarrollo - aprendizaje
motor y en administracién deportiva. Cuento con 10

anos de experiencia en docencia universitaria impartiendo curos de desarrollo
motor, aprendizaje motor, psicomotricidad, investigacién y administracién deportiva
en pregrado. En posgrado he impartido cursos de investigacion univariada,
multivariada y meta-analitica. He colaborado en el desarrollo de 10 trabajos finales
de graduacién en Licenciatura, Maestria y Doctorado, como tutora y lectora. He
participado en proyectos de Accion Social e Investigacion en la UCR, ademas he
participado como expositora en congresos nacionales e internacionales, y cuento
con publicaciones en revistas de impacto nacional e internacional. Por 12 afios me
desempené como profesora de Educacion Fisica en el area de preescolar, y como
entrenadora de futbol en el area de primaria y secundaria.

FORMACION ACADEMICA:

Estudios Superiores:

- Doctorado Académico en Ciencias del Movimiento Humano, UNA-UCR (2012-
2016). Enfasis de investigacion en Comportamiento Motor.

-Maestria Académica en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa
Rica (2007-2009). Enfasis de investigacion en Desarrollo Motor.

-Licenciatura en Docencia, Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica (2010-
2013)

-Bachiller en la Ensefianza de la Educacion Fisica, Universidad de Costa Rica
(2003-2007)

-Bachiller en Direccion de Empresas, Universidad de Costa Rica (1999-2003)
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Educacion Secundaria:
Sistema Educativo Saint Clare (1994-98)

Educacion Primaria:
Saint Anthony School (preescolar 1985-87; primaria 1988-93)

EXPERIENCIA LABORAL:

Profesora de la Escuela de Educaciéon Fisica y Deportes, Universidad de Costa
Rica: 2009 — actualidad.

Docencia (cursos impartidos en bachillerato):

EFO0005 Introduccion al Aprendizaje Motor

EF0004 Introduccién al Desarrollo Motor

EF0021 Principios de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano |
EF0022 Principios de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano Il
EF7083 Fundamentos de Administracion Deportiva

EF7012 Movimientos y Ritmos Basicos

EF0030 Seminario de Psicomotricidad en Preescolar

EF0031 Psicomotricidad en la Educacion General Basica

Cursos de Actividad Deportiva:

Futbol para mujeres, voleibol para mujeres, voleibol para hombres, actividades
aerobicas mixto, futbol sala para mujeres, futbol sala para hombres, entrenamiento
contraresistencia.

Docencia (cursos impartidos en posgrado):

SP4490 Administracion Deportiva (Maestria)

SP9514 Técnica meta-analitica de investigacion (Maestria y doctorado)
PF4915 Técnicas y analisis de informacién cuantitativa (Maestria)
SP1111 Estadistica Multivariada (Doctorado)

Accion Social:

Co-coordinadora Administrativa para el Curso de Gestion del Deporte (UCR-CIES-
FIFA): ediciones 2011 - 2020.

Coordinadora del proyecto: Escuelas Deportivas y Recreativas para la Salud: 2011
—2014; 2016-2018.

Investigacion:
Coordinadora del Laboratorio de Motricidad, del Centro de Investigacion en
Ciencias del Movimiento Humano, UCR. 2018-2022.

RRER. .
G—\) Bachillerato en

Ciencias del Movimiento Humano

ACREDITADA [PIerwrys

0:, Sede Rodrigo Facio, UCR

Teléfono: 2511-2930 / Sitio web: http://edufi.ucr.ac.cr



Investigadora principal en el proyecto: Efecto del feedback en el aprendizaje de
destrezas motrices: un meta-analisis 2018-2020

Investigadora asociada en el proyecto: Efecto de un programa de intervencion
motriz: un metaanalisis 2016-2018

Investigadora asociada en el proyecto: Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias
del Ejercicio y la Salud. 2010-2020. Editora de la seccién: Investigacion
descriptiva, correlacional o cualitativa.

Investigadora asociada en el proyecto: Construccion y validacion de un
instrumento de evaluacion de estrategias metodolégicas aplicadas a la Educacion
Fisica. 2013.

Colaboradora en el proyecto: Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el
Ejercicio y la Salud. 2010-2011.

Profesora de Educacion Fisica, Preescolar Semillitas: Enero 2009 — junio 2019
Profesora de Educacion Fisica, Preescolar Piolin Alegre: Febrero 2009 -
noviembre 2013

Profesora de Educacion Fisica, Centro Educativo Generacion Norte: julio 2007-
noviembre 2009

Profesora de futbol para preescolar, Saint Anthony School: Cursos lectivos 2003 al
2008

Entrenadora del equipo de futbol femenino, Saint Anthony School: Curso lectivo
2007

Profesora de voleibol para primaria, Saint Anthony School: Curso lectivo 2006
Directora Administrativa y Coordinadora de Logistica en Fut-Cultura: enero — mayo
2003

CAPACITACIONES

2021 Curso: “Metodologias para el uso de las pizarras de luz”. Impartido por
METICS-UCR. Febrero 2021.
Curso: “How to write a protocol for a systematic review with meta-analysis”
Impartido por George Kelley PhD. West Virginia University, en colaboracién con la
Universidad Autébnoma de Baja California, Sede Encenada. 12 y 13 de enero,
2021. 12 horas. Curso Virtual.

2020 XXVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. Diciembre, 2020.
Curso: Evaluacién de los aprendizajes impartido por PROTEA- UCR. Noviembre,
2020. 10 horas.

Curso: Principios de curriculo impartido por PROTEA- UCR. Octubre, 2020. 10
horas.
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Cumbre Internacional Virtual: Sport Management: Summit Latam. 18 de setiembre,
2020. 10 horas

2019 Il congreso “Active, Able, Adaptive” Deporte, Actividad Fisica y Discapacidad.
Departamento de Salud y Educacion, Escuela de Kinesiologia, Universidad de
Texas A&M, USA. 1° de marzo, 2019

XXV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 6-10 mayo.

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Baltimore, Maryland (USA) 6-8 junio

2018 XXIV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 15-28mayo.

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Denver, Colorado (USA) 21-24 junio.

2017 XXII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. mayo.

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) San Diego, California (USA) 4-6 junio.

Curso “Evaluacioén en el aula virtual” impartido por METICS. UCR. julio

2016 | Seminario Internacional sobre investigacion con seres humanos y derechos
fundamentales. San José, Costa Rica. 26-29 de abril (32 horas).

Reunion Anual del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM). Boston,
Massachusetts (USA) 31 mayo - 5 junio.

2015 Taller de Meta-analisis. Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR.

Costa Rica. 5 al 9 de octubre. Impartido por Dr. George Kelley, Universidad de
West Virginia, USA (22 horas).
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Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Portland, Oregon (USA) 4-6 junio.

Curso de Didactica Universitaria. Escuela de Formacién Docente, UCR. Il ciclo.

2013 XIX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 6 al 10 mayo.

Il Simposio de Neuropedagogia, Facultad de Educacién, UCR. Costa Rica. 21y 22
de julio.

2012 Curso “Videocomunicaciones en la Docencia Universitaria” impartido por
METICS. UCR. 21 de mayo al 5 de junio.

Curso “Redes Sociales en la Docencia Universitaria” impartido por METICS. UCR.
22 de agosto al 19de setiembre.

Curso “Hacia el profesor 2.0 impartido por Comunidad Educativa de
Centroamérica y Republica Dominicana. Del 15 de octubre al 23 de noviembre.

2011 Congreso Internacional de Neurodesarrollo Infantii y Estimulacion
Multisensorial. CEPAEE. Peru. 7 y 8 de octubre.

XVIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 25 al 28 de octubre.

VI Congreso de Educacion Preescolar: “Estado actual y perspectivas de a
Educacién inicial costarricense: retomando la magia del Jardin de nifios y nifas”.
Facultad de Educacién, UCR. Costa Rica. 12 al 14 de julio.

Curso de redaccion de articulos cientificos. Escuela de Filologia y Linguistica,
UCR. Costa Rica. Del 18 de enero al 18 de febrero.

2010 XVII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 26 al 29 de octubre.

Taller para nuevos editores de revistas cientificas. CONARE. UCR. 22 al 23 de
setiembre.
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V Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. Nicaragua. 12 al 16 de julio.

Curso del Uso del Aula Virtual impartido por METICS. UCR. 11 al 27 de mayo.

2009 XVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 27 al 30 de octubre.

Curso Gestion Deportiva (CIES-FIFA-UCR). Escuela de Educacion Fisica y
Deportes, UCR. Costa Rica. 3 de febrero al 2 de julio.

| Simposio Internacional de Salud, Actividad Fisica y Calidad de Vida. Universidad
Nacional. Costa Rica. 23 al 25 de abril

2008 XV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 14 al 18 de octubre.

Talleres de capacitacion para educadores fisicos y promotores del deporte.
ICODER. 29 al 31 de agosto.

IV Congreso Centroamericano de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. Costa Rica. 21 al 25 de julio.

Curso intensivo: La ciencia del fithess. Gatorade Sports Science Institute. Costa
Rica. 30 de abril

Taller: uso de mapas conceptuales como facilitador de la construccion y
organizacion del conocimiento en nifios y nifias de edad prescolar. PAC. Grupo
Nacion. 23 febrero.

2007 XIV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 17 al 20 octubre.

Primera Bienal Mundial de Estimulacion Temprana y Psicomotricidad. Costa Rica.
17 al 19 de mayo.

2006 Seminario de Gerencia Deportiva. Universidad Interamericana de Costa
Rica. 23 y 24 de noviembre.

XIII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 18 al 21 octubre.
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1° Congreso Ludico-Creativo. Facultad de Educaciéon, UCR. Costa Rica. 28 y 29
de julio.

2005 XIlI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 19 al 21 octubre.

[l Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. Panama. 4 al 8 de julio.

VI Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol. Escuela de Educacion
Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 17 al 20 de mayo.

2004 Xl Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 20 al 23 octubre.

V Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol. Escuela de Educacion
Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 11 al 14 de mayo.

2003 X Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 22 al 25 octubre.

IV Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Futbol. Escuela de Educacion
Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 13 al 16 de mayo.

Participacion como expositora

2020 XXV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. Diciembre, 2020.
Presentacion magistral: Relacion entre competencia motriz actual y percibida, en
infantes, adolescentes y adultos: Una revisidn sistematica con metaanalisis.

Conferencia Nacional “Desde el CIMOHU”. Tema: Desarrollo motor y patrones
basicos de movimiento: Un metaanalisis. Centro de Investigacion en Ciencias del
Movimiento Humano, UCR. 15 de octubre, 2020. Conferencia Virtual.

Conferencia Internacional. Tema: Feedback Aumentado y destrezas motrices.
Universidad Central, Chile. Region de Coquimo. 11 de noviembre, 2020. v

Conferencia Internacional. Tema: Desarrollo Motor de las destrezas fundamentales

y su relacién con habitos saludables y el papel del Educador Fisico. Universidad
Autonoma de Chile. Sede Temuco. 13 de julio, 2020. Conferencia Virtual.
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Conferencia Nacional. Tema: ¢Qué necesitas para publicar un proyecto de
investigacion? Biblioteca de la Facultad de Educacion, Universidad de Costa Rica.
Agosto, 2020. Conferencia Virtual.

Programa Radiofénico de Difusion Educativa. Tema: Feedback auto-controlado o
regulado: Un meta-analisis. Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 27 de
mayo, 2020. Conferencia Virtual.

2019 Il congreso “Active, Able, Adaptive” Deporte, Actividad Fisica y Discapacidad.
Departamento de Salud y Educacion, Escuela de Kinesiologia, Universidad de
Texas A&M, USA. 1° de marzo, 2019.

Poster: Austism participants in Summer Sport Camp.

XXV Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. Costa Rica. 6-10mayo.
Presentacion magistral: Efecto de diferentes tipos de programas motrices en la
competencia motriz: un metaanalisis

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Baltimore, Maryland (USA) 6-8 junio. Poster: Improvement in
fundamental motor skills does not predict changes in self-percepcyion in adults;
The effect of augmented feedback on motor skills performance: A systematic
review with meta-analysis; External focus is superior to an internal focus of
attention: Meta-analysis of motor learning and performance.

2018 | Congreso Nacional de Educacién Fisica y Deportes. Universidad de Costa
Rica. 30 de agosto-1 setiembre, 2018. Conferencia Magistral. El rol del profesional
en Ciencias del Movimiento Humano.

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Denver, Colorado (USA) 21-24 junio. Tema: Efecto de la
interferencia contextual en la adquisicion y retencion de patrones basicos de
movimiento en adultos-jovenes; Relacidon entre desempeiio motor actual y
percibido, sexo e indice de masa corporal en adultos y Relacion entre desempeio
motor y competencia percibida en nifios y adolescentes: Una revision de literatura
con meta-andlisis. Poster
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2017 Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte
y Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and
Physical Activity - NASPSPA) San Diego, California (USA) 4-6 junio. Tema: El
efecto de intervenciones motrices en desempefo motor: Una revision sistemaatica
con meta-anadlisis (The Effect of Motor Interventions on Motor Competence: A
Systematic Review with Meta-Analysis) y El efecto de la actividad fisica en la
competencia percibida: Un metaanalisis (The effect of physical activity in perceived
competence: a meta-analysis). Poster

2016 Reunién Anual del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM).
Boston, Massachusetts (USA) 31 mayo - 5 junio. Tema: Efecto de Interferencia
Contextual en destrezas motrices: Una revision sistematica con meta-analisis
(Contextual Interference Effect on motor skills: A systematic review with meta-
analysis). Poster.

XXII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Mayo. Taller: Evaluacién del
desempeno motor. Uso del Instrumento para la evaluacién de Patrones Basicos de
Movimiento.

2015 Taller: Evaluaciéon del desempeno motor. Uso del Instrumento para la
evaluacion de Patrones Basicos de Movimiento. Universidad Autonoma de Baja
California. 16 al 20 de noviembre.

Taller: Meta-analisis aplicado a las ciencias del movimiento humano. Universidad
Autonoma de Baja California. 16 al 20 de noviembre.

Conferencia: “Comparacion de Patrones basicos de movimiento en tres grupos de
edades”. Universidad Autbnoma de Baja California. 16 al 20 de noviembre.

XXI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Mayo. Tema: Uso de practica en
bloque y aleatoria en el desempefio de lanzar en adultos.

Conferencia Anual de la Sociedad Norteamericana de Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica (North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity - NASPSPA) Portland, Oregon (USA) 4-6 junio. Tema: El efecto de foco de
atencién en el balance: Un meta-analisis (The Effect of Attentional Focus on
balancing tasks: A meta-analysis). Poster
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2014 XX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 12 al 16 de mayo. Tema:
Desempefio de los patrones basicos de movimiento en infantes, adolescentes y
adultos.

XX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Mayo.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 12 al 16 de mayo. Tema: Historia
de las investigaciones en el comportamiento motor: Desarrollo, aprendizaje y
control motor.

2013 XIX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Mayo. Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. Tema: Interferencia
Contextual en el aprendizaje de destrezas motrices: un meta-analisis

Il Seminario de Pedagogia e Investigacion Educativa. Educologia, UNA. 23 de
octubre. Tema: Validacion de un Instrumento para la evaluacion de PBM en
adolescentes y adultos.

2010 Curso de capacitacion: Introduccion a la Administracion Deportiva y
Recreativa. CCDR de San José. Tema: Mercadeo Deportivo

V Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
Nicaragua. 12 al 16 de julio. Tema: Mercadeo Deportivo.

XVII Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 26 al 29 de octubre. Tema: Mas
minutos de Educacion Fisica fortalecen el desarrollo motor en preescolares.

2009 XVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacién Fisica y Deportes, UCR. 27 al 30 de octubre. Tema: Efecto
de una intervencion motriz en el desarrollo motor, rendimiento académico vy
creatividad en preescolares.

2008 IV Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. Costa Rica. 21 al 25 de julio.

XVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 14 al 18 de octubre.

2006 1l Congreso Centroamericano de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
FECERED. Panama. Exposicion de cartel
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2004 XVI Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR. 20 al 27 de octubre.

EXPERIENCIAS ADICIONALES

Pasantia de investigacién en “Exercise and Sports Psychology Laboratories” en el
Departamento de Kinesiologia de la Universidad de Carolina del Norte en
Greensboro, Carolina del Norte, USA. Febrero, 2018.

Pasantia doctoral de investigacionen “Motor Behavior Laboratories” en el
Departamento de Salud y Kinesiologia en la Universidad de A&M Texas, College
Station, Texas, USA. Agosto — diciembre, 2014.

Colaboracion en V Congreso centroamericano de educacion fisica, deporte y
recreacion. Como coordinadora de area de Administracion Deportiva, julio 2010.

Colaboracién en Il Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos. Area
Técnica. Marzo, 2008.

Colaboracion en la recoleccién y analisis de datos en una Investigacién en
Fisiologia del Ejercicio, realizada en el Centro de Salud Deportiva y Ciencias del
Ejercicio, en el Albergue Olimpico de Puerto Rico, en conjunto con el Instituto
Gatorade y la Universidad de Puerto Rico. Setiembre, 2006.

Areas de interés en investigacion: Comportamiento Motor: Desarrollo, Aprendizaje
y Control Motor; Educacién Fisica en etapa inicial (0-6 afos); Neurociencias
aplicado a la actividad fisica, Expresion Corporal y Creatividad relacionado con la
Educacién Fisica; Administracién Deportiva.

HABILIDADES

Manejo del idioma inglés: oral y escrito.

Conocimiento basico de portugués

Amplios conocimientos de Word, Excel, Power Point, Internet, en el ambiente
Windows

PUBLICACIONES

Jiménez-Diaz, J., Chaves-Castro, K., & Morera-Castro, M. (2021). Efectividad del
feedback aumentado en el desempefio de destrezas motrices: Un meta-analisis.
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MHSalud: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, 18(1), 1-23.
https://doi.org/10.15359/mhs.18-1.2

Jiménez-Diaz, J. (2021). Relacién entre autopercepcion de habilidades deportivas
y destrezas fundamentales en adultos jovenes. Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, 39(1), 434-438.

Jiménez-Diaz, J., Morera-Castro, M., & Araya-Vargas, G. (2020). Mejorar la
competencia motriz no predice un cambio en la autopercepcion en adultos.
Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 21(2), 1-13.
https://doi.org/10.29035/rcaf.21.2.7

Jiménez-Diaz, J. (2020). Aprendizaje motor y feedback: Una revision de literatura.
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